
 

 

共
済
会 
健
康
ウ
ォ
ー
ク 

 

『
白
馬
八
方
尾
根
ゴ
ン
ド
ラ 

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
見
学
』 

を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
！ 

11
月
2
日
に
、
共

済
会
で
「
健
康
ウ
ォ

ー
ク
」
を
開
催
し
、

16

名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

今
年
の
行
き
先

は
、
長
野
県
白
馬
村

で
す
。 

27
年
前
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め

に
建
設
さ
れ
た
『
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
の
見

学
』
と
『
八
方
尾
根
ゴ
ン
ド
ラ
』
に
乗
っ
て

紅
葉
を
満
喫
し
ょ
う
！
と
計
画
し
ま
し
た
。 

「
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
台
」
の
建
設
に
は
今

回
参
加
さ
れ
た
、
髙
橋
友
司
さ
ん
（(

有)

と

び
高
橋
・
会
長
）
と
髙
橋
昇
作
さ
ん
（
お
二

人
共
直
・
西
）
が
従
事
さ
れ
て
お
り
、
と
て

も
思
い
出
深
い
ジ
ャ
ン
プ
台
で
す
。 

か
ね
て
よ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
行
き
先
と

し
て
リ
ク
エ
ス
ト
を
頂
い
て
い
て
、
今
回
や

っ
と
念
願
が
叶
い
ま
し
た
。 

 

行
き
の
バ
ス
内
で
、
建
設
記
念
の
ア
ル
バ

ム
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、

当
時
の
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、
和
気

あ
い
あ
い
と
白
馬
へ
向
か

い
ま
し
た
。 

道
中
、
バ
ス
の
中
か
ら

見
え
る
紅
葉
も
素
晴
ら
し

か
っ
た
で
す
。
ジ
ャ
ン
プ
台
が
山
の
中
か
ら

見
え
て
く
る
と
、
い
よ
い
よ
気
持
ち
も
高
ま

り
ま
す
。
現
地
に
着
く
と
、
少
し
だ
け
雨
が

パ
ラ
パ
ラ
降
り
ま
し
た
が
、
ひ
ど
く
な
ら
ず

一
安
心
。
建
設
工
事
に
従
事
さ
れ
た
髙
橋
さ

ん
お
二
人
は
、
当
時
の
思
い
出
が
蘇
り
、
ジ

ャ
ン
プ
台
を
感
慨
深
げ
に
見
入
る
様
子
が
印

象
的
で
し
た
。
運
よ
く
、

選
手
の
練
習
も
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

気
持
ち
の
良
い
秋
晴

れ
と
な
り
、
「
八
方
尾
根
ゴ
ン
ド
ラ
」
に
乗

り
、
紅
葉
も
ち
ょ
う
ど
見
頃
で
、
皆
さ
ん
大

変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
連
休
の
た
め
観
光
客

で
賑
わ
っ
て
い
て
、
予
定
が
少
し
ず
つ
遅
れ 

て
し
ま
い
、
か
な
り
遅
め
の
昼
食
・
温
泉
と

な
り
ま
し
た
が
、
食
事
も
美
味
し
く
、
温
泉

に
入
っ
た
り
、
買
い
物
を
し
た
り
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

「
来
年
も
参
加
し
ょ
う
ね
！
」
と
声
を
掛

け
合
い
、
名
残
惜
し
く
解
散
し
ま
し
た
。 

Ｐ
Ｃ
記
帳
会
に
参
加
を
！！ 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。 

パ
ソ
コ
ン
の
入
力
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？ 

Ｐ
Ｃ
記
帳
会
も
今
月
の
み
。
確
定
申
告
ま
で

あ
と
数
回
の
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。 

11
月
19
日
（
水
）
午
後 

1
時
30
分
～ 

今
後
の
PC
学
習
会
日
程 

12
月 決

算
仕
訳
学
習
会 

◎
12
月
10
日
（
水
） 

 
 

午
後
1
時
30
分
～ 

１
月 

◎
1
月
14
日 (

水) 

◎
1
月
21
日 (

水) 

 

両
日
と
も
午
後
1
時
30
分
～ 

 

●
夜
は
開
催
し
ま
せ
ん
が
、
都
合
が
つ

か
な
い
場
合
、
連
絡
下
さ
い
。 

＊
以
後
の
日
程
は
又
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

年
末
調
整
学
習
会 

 

年
末
調
整
の
書
類
が
税
務
署
か
ら
来
て

い
ま
す
。
従
業
員
さ
ん
に
配
る

書
類
が
足
ら
な
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
コ
ピ
ー
す
る
か
税
務

署
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

（
生
保
・
損
害
保
険
等
の
書
類

も
個
々
に
き
て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
配
り
、

記
載
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
） 

 

＊
今
年
の
年
末
調
整
は
、
基
礎
控
除
・
給

与
所
得
控
除
の
変
更
や
、
特
定
親
族
特
別
控

除
が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
。 

必
ず
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
「
源
泉
徴
収
税
額
表
」
も
来
年
度
か

ら
変
更
に
な
り
ま
す
。 

🔶
12

/

16
（
火
） 

🔶
12

/

17
（
水
） 

※
両
日
と
も
民
商
会
館 

午
後
1
時
30
分
～ 

尚
、
12

/

17
に
年
末
調
整
が
で
き
る
事
業

所
は
終
わ
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催 

全
商
連
「
申
告
サ
ポ
ー
タ
ー
」
学
校 

間
も
な
く
、
「
自
主
申
告
パ
ン

フ
」
が
届
き
ま
す
。
今
年
は
、
確

定
申
告
用
紙
や
所
得
に
よ
っ
て

基
礎
控
除
額
が
変
わ
る
等
、
重
要

な
変
更
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。 

「
所
得
税
・
消
費
税
申
告
書
作
成
」
の
仕
方

を
、
リ
モ
ー
ト
で
学
ぶ
機
会
で
す
。 

 

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

と 

き 

11
月
25
日
（
木
）
＊
所
得
税 

 
 
 
 

11
月
26
日
（
水
）
＊
消
費
税 

 
 
 
 
 
 
 

夜
7
時
～
8
時
30
分 

 

と
こ
ろ 

民
商
会
館
3
階 

「
保
険
証
」
が
変
わ
り
ま
す
。 

 

12
月
2
日
以
降
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
作
っ

て
い
な
い
方
は
、
今
の
保

険
証
は
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方

に
は
、
健
康
保
険
組
合
か

ら
「
資
格
確
認
書
」
が
届

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

病
院
を
受
診
す
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。 

今
使
用
し
て
い
る
保
険
証
は
破
棄
と
な
り

ま
す
。
無
理
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

ら
な
く
て
も
、
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。 

イ
ン
ボ
イ
ス
登
録
を
取
り
消
し
た
い
。 

 

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
施
行
さ
れ
、
登
録
し

て
課
税
業
者
に
な
っ
た
方
が
登
録
を
取
り
消

し
た
い
場
合
は
、
『
取
消
届
』
を
税
務
署
に

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
12
月
17
日

（
水
）
ま
で
に
届
出
を
す
る
と
、
令
和
５
年

10
月
～
12
月
に
登
録
し
た

方
は
、
令
和
8
年
か
ら
免

税
事
業
者
に
戻
れ
ま
す
が
、

令
和
7
年
分
の
消
費
税
は

納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。 
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