
 

 

共
済
会 

 

『
弥
彦
山
健
康
ウ
ォ
ー
ク
』
を

楽
し
み
ま
し
た
！ 

今
年
も
共
済
会
で
「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
」
を

開
催
し
、
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
前
日
の
暖
か
さ
と
は
違
い
、
ぐ

っ
と
冷
え
込
み
、
秋
ら
し
い
寒
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
出
発
時
は
曇
り
気
味
の
空
で
し

た
が
、
弥
彦
に
着
い
た
時
に
は
気
持
ち
よ
く

晴
れ
て
お
り
、
弥
彦
山
の
山
頂
は
、
東
京
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
と
同
じ
634
ｍ
と
言
う
だ
け
あ

り
、
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
を
登
る
と
、
雄
大
な
越

後
平
野
や
新
潟
市
の
街
並
み
、
海
の
向
こ
う

の
佐
渡
ヶ
島
も
は
っ
き
り
見
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
参
加
者
は
大
感
激
で
し
た
。
頂
上

に
到
着
後
、

さ
ら
に
そ
こ

か
ら
、
高
く

ま
で
登
る
パ

ノ
ラ
マ
タ
ワ

ー
を
楽
し
む

人
、
御
神
廟

に
御
朱
印
を
も
ら
い
に
行
く
人
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
時
間
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

気
が
付
け

ば
お
昼
も
過
ぎ
、
お
腹
を
空
か
せ
て
「
だ
い

ろ
の
湯
」
に
向
か
い
、
食
事
処
で
美
味
し
い

ご
は
ん
を
食
べ
、
温
泉
で
温
ま
り
、
日
頃
の

疲
れ
を
い
や
し
て
、
皆
さ
ん
無
事
に
帰
っ
て

来
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

又
、
来
年
も
共
済
会
行
事
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
意
見
を

聞
き
、
計
画

を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

今
回
も
参

加
さ
れ
、
長

年
、
共
済
会

理
事
を
務
め

て
い
た
だ
い
た
加
藤
秀
夫
さ
ん
が
今
月
で
廃

業
退
会
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

最
後
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
が
、

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
、

良
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

加
藤
さ
ん
の
今
後
の
健
康
を
願
い
つ
つ
、 

民
商
活
動
に
尽
力
頂
き
ま
し
た
こ
と
、
感
謝

い
た
し
ま
す
。 

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

共
済
会
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
を
！ 

 
 
 

 
 
 

民
商
共
済
会
で
は
、
今
年
も

大
腸
が
ん
検
診
を
し
ま
す
。

近
年
、
食
生
活
の
変
化
で 

ガ
ン
の
中
で
も
大
腸
が
ん

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
年
に
何
回
受
け

て
も
大
丈
夫
で
す
。 

民
商
の
検
診
で
、
再
検
査
と
な
り
、
「
早

期
発
見
で
き
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。 

 

こ
の
機
会
に
、
是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

◎
共
済
会
加
入
者 
・・・ 

「無
料
」 

◎
そ
の
他
の
方 

・・・ 
「５
０
０
円
」  

 
 
 

 

◎
申
し
込
み
締
切
・・・
11
月
22
日
（金
） 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
別
紙
チ
ラ
シ
折
込 

尚
、
今
年
は
平
日
と
な
り
ま
す
の
で
、 

 

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。 

共
済
会
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、

千
円
の
補
助
を
出
し
ま
す
。 

受
け
た
方
は
、
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
持
参

し
、
申
請
し
て
下
さ
い
。 

Ｐ
Ｃ
記
帳
会
に
参
加
を
！！ 

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

Ｐ
Ｃ
記
帳
会
も
今
月
の
み
と
な
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

11
月
20
日
（
水
）
午
後 

1
時
30
分
～ 

 ＊
今
後
PC
学
習
会
・
年
末
調
整
の
日
程
は 

次
回
の
ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

＊
年
末
調
整
の
資
料
が
届
き
ま
し
た
。 

今
年
は
、
定
額
減
税
が
あ
り
ま
す
の
で 

説
明
書
な
ど
確
認
し
て
下
さ
い
。 

各

主

要
紙

は

変
更

あ
り

ま

せ
ん

。 
 
 

＊
年
調
・
申
告
に
必
要
な
各
種
控
除
証
明
書 

も
届
き
始
め
て
い
ま
す
。 

失
く
さ
な
い
よ
う
に
保
存
し
て
下
さ
い 

新
潟
県
母
親
大
会
開
催 

 

毎
年
開
催
し
て
い
る
、
「
新
潟
県
母
親
大

会
」
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。 

＊
日
時 

11
月
17
日
（
日
） 

 
 
 

午
前
10
時
～ 

午
後
３
時
半
ま
で 

＊
場
所 

長
岡
市
中
之
島 

文
化
セ
ン
タ
ー 

◎
午
前
は
分
科
会
、
午
後
は 

 
 

記
念
講
演 

「
も
っ
と
あ
な
た
に
憲
法
を
」
と
題
し
て
、 

東
京
法
律
事
務
所
所
属
「
四
谷
姉
妹
」
が 

お
話
し
ま
ず
。 

※
参
加
費
、
お
弁
当
代
、
交
通
費
な
ど
は
婦

人
部
が
全
額
補
助
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方

は
、
事
務
所
ま
で
連
絡
下
さ
い
。 

支
部
長
・
班
長
学
習
会
開
催
し
ま
す
。 

毎
年
、
役
員
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
、
支
部
長
・
班
長
さ
ん
を
対
象

と
し
て
、
開
催
し
ま
す
。 

物
価
高
騰
で
、
営
業
と
生
活
が
大
変
に
な

り
、
廃
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
業
者
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
今
こ
そ
支
部
・
班
を
中
心
に

し
た
活
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
「
民
商
の
組

織
と
は
？
」
を
役
員
さ
ん
と
学
習
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
新
商
連
事
務
局
長
も
参
加
し
ま

す
の
で
、
連
休
の
多
忙
な
時
期
と
思
い
ま
す

が
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

と 

き 

11
月
3
日
（
日
） 

 
 

 
 

 

午
後
2
時
～
5
時 

と
こ
ろ 

民
商
会
館
3
階 

会
議
終
了
後
、
全
員
で
の
懇
親
会
は
行
い

ま
せ
ん
が
、
お
土
産
を
用
意
い
た
し
ま
す
。 

労
働
保
険
２
期
分
の
納
入
お
忘
れ
な
く 

第
２
期
分
の
保
険
料
の
支
払
い
が
あ
り

ま
す
。 

口
座
振
替
日
・
・
10
月
31
日 

現
金
納
付 

・
・
10
月
28
日 

 
 
 

 

残
高
な
ど
を
確
認
し
て
下
さ
い
。 

 
 

お
願
い 

こ
れ
か
ら
、
事
務
局
も
多
忙
に
な

る
為
、
事
務
所
を
留
守
に
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。 

来
所
の
際
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け

る
と
助
か
り
ま
す
。 

２０24 年 

10 月 28 日 

Ｎo.1536 

 

発
行 

上
越
民
主
商
工
会 

 
 

 
 

上
越
市
栄
町
七
ー
七 

 
 

 
 

電
話 

 

０
２
５-

５
２
４-

４
８
１
６ 

 
 

 
 

 
 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
５-

５
２
４-

３
２
９
８ 


