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婦人部よりお知らせ

各    円 ５食入り

 野菜たっぷりたまごスープ

 キムチたまごスープ

 フカヒレ風たまごスープ

 トマトの野菜仲間のたまごスープ

手作りこんにゃくづくり

日 時 １２月２２日（日）

午前９時～３時

場 所 水原公民館調理室（２

階）

参加費 ５００円
お昼は弁当注文 ６００円

（弁当持参 可）

申込 １２月１９日まで民商婦人部へ

持ち物 エプロン、三角巾、ビニール手袋

新
商
連
共
済
会
「
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
」
学
習
交
流
会

県
連
共
済
会
は
１
２
月
１
日
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
学

習
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
演
「
食
と
健
康

食
べ
物
が
劣
化
す
る
日
本
」

講
師
は
安
田
節
子
さ
ん
（
食
政
策
セ
ン
タ
ー
・
ビ
ジ
ョ
ン
２
１
代
表
）

安
田
さ
ん
は
農
産
物
の
安
全
規
制
を
緩
め
て
輸
入
し
続

け
て
い
る
こ
と
は
、
ア
メ
リ
カ
や
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
の
利
益

の
た
め
に
日
本
の
国
民
の
健
康
と
農
業
を
差
し
出
す
こ
と

だ
」
と
述
べ
ま
し
た
。

「
安
倍
首
相
が
世
界
で
一
番
企
業
が
活
躍
し
や
す
い
国
に

す
る
」
と
い
う
の
は
こ
の
こ
と
で
、
ア
メ
リ
カ
の
企
業
か
ら

原
発
ゼ
ロ
阿
賀
野
の
会
総
会

１
１
月
２
３
日
に
原
発
ゼ

ロ
阿
賀
野
の
会
が
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
佐
々
木
寛
氏

（
新
潟
国
際
情
報
大
学
教
授
）

演
題
「
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
社

会
を
考
え
る
～
原
発
検
証
委

員
会
と
市
民
電
力
」

佐
々
木
先
生
は
、
「
原
発
事

故
は
無
責
任
の
エ
リ
ー
ト
が

未
来
を
考
え
ず
や
っ
た
文
明

災
害
だ
」
ま
た
、
原
発
は
「
中

央
の
利
益
の
た
め
の
地
方
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
植
民
地
化
だ
」
と

述
べ
ま
し
た
。

参
加
者
は
非
常
に
わ
か
り

や
す
い
講
演
で
ま
た
聞
き
た

い
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

共
済
会
請
求
に
つ
い
て

今
年
も
あ
と
僅
か
と
な
り

ま
し
た
。

共
済
会
の
請
求
わ
す
れ
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

連
続
３
０
日
ま
で
の
入
院

で
あ
れ
ば
、
請
求
書
又
は
領

収
の
コ
ピ
ー
で
請
求
で
き
ま

す
。
３
０
日
を
超
え
る
入
院

の
場
合
は
他
の
保
険
会
社
の

入
院
証
明
書
の
コ
ピ
ー
で
も

請
求
が
で
き
ま
す
。

年
末
調
整
に
つ
い
て

年
末
調
整
の
控
除
等
の
計
算
は
す
す
ん
で
い
ま
す
で
し
ょ

う
か
。

ま
だ
税
務
署
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
年
末
調
整
の
袋
を
開
封

し
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
開
封
し
必
要
書
類
を
従
業
員
に

わ
た
し
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
・
各
控
除
証
明
書
等
を
提

出
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

源
泉
所
得
税
の
納
期
特
例
を
提
出
し
て
い
る
事
業
所
の
納

付
期
限
は
左
記
の
通
り
で
す
。

令
和
２
年
１
月
２
０
日
（
月
）

商
工
新
聞
で
も
年
末
調
整
に
つ
い
て
の
記
事
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
ま
た
税
務
調
査

１
１
月
末
頃
に
会
員
さ
ん

か
ら
「
税
務
署
か
ら
電
話
が

き
て
調
査
に
な
っ
た
」
と
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。

内
容
を
確
認
す
る
と
「
５

年
前
の
消
費
税
申
告
が
さ
れ

て
い
な
い
」
と
述
べ
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

遅
れ
て
消
費
税
申
告
を
し

た
は
ず
で
す
が
確
認
中
で

す
。
５
年
分
の
申
告
書
類
を

再
チ
ェ
ッ
ク
し
て
調
査
日
程

を
確
認
し
合
い
ま
す
。

年
内
中
に
調
査
を
お
わ
ら

せ
て
年
を
越
し
た
い
も
の
で

す
。

市
交
渉
の
日
程
き
ま
る

２
０
２
０
年
度
阿
賀
野
市
予
算
及
び
市
政
の
要
望
案
を
各

団
体
と
協
議
し
、
市
へ
交
渉
・
懇
談
を
行
う
日
程
が
決
ま
り

ま
し
た
。



１
２
月
９
日
（
月
）
午
後
１
時
３
０
分
よ
り

市
交
渉
に
参
加
す
る
た
め
午
後
か
ら
民
商
会
館
を
留
守
に
し
ま
す

の
要
求
が
あ
れ
ば
圧
倒
的
な
与

党
の
数
で
数
時
間
の
審
議
で
要

求
が
通
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
水

道
民
営
化
、
種
子
法
廃
止
、
国
有

林
の
民
営
化
で
日
本
が
劣
化
し

て
い
る
。

「
食
の
問
題
は
ど
な
た
に
も
関

係
あ
る
、
私
達
の
子
供
達
が
劣
化

さ
せ
る
、
私
達
を
破
壊
す
る
元

凶
。
こ
れ
は
絶
対
に
許
し
て
は
行

け
な
い
」
と
強
く
訴
え
ま
し
た
。


